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PLÁN VÝCHOVY A PÉČE O DÍTĚ V DĚTSKÉ

SKUPINĚ ŠŤASTNÉ DÍTĚ

1. VÝCHOVA A PÉČE

a) Výchova a péče o děti probíhá v CENTRU ŠŤASTNÉ DÍTĚ,z.s., Lorencova 5424, Zlín 76001. Prostory splňují veškeré stavební, hygienické, provozní a bezpečnostní požadavky dle zákona č. 247/2014 Sb., o poskytování služby péče o dítě v dětské skupině, v platném znění, a vyhlášky č. 281/2014 Sb., o hygienických požadavcích na prostory a provoz dětské skupiny, v platném znění.

b) Výchova a péče o děti probíhá v úzké spolupráci s rodiči dětí, rodiče se mohou kdykoliv zúčastnit dění v dětské skupině, své dítě doprovodit, pokud je pro něho adaptace problematická.

c) Je kladen důraz na socializaci dítěte ve vrstevnické skupině a na komunikaci s dětmi a jejich rodiči.

d) Respektujeme individuální vývoj dítěte. Vedeme děti k:

péči o vlastní osobu a své tělo (sebeobsluha), obouvání a vyzouvání, zavazování tkaniček, mytí rukou, nácvik použití příboru, převlékání atd.)

péče o okolí a společnost (rituály: prostírání, stolu, zametání, péče o květiny, péče o venkovní prostory)

nácvik sociálních vztahů (přijímání zodpovědnosti ve skupině: poprosím a poděkuji, pozdravím, naslouchám, pomůžu, oslavím, přijmu hosty, nacvičuji tichost a soustředěnost)

nácvik kontroly pohybu (rovnovážná cvičení, rozvoj motoriky, oko-ruka koordinace)

Při všech činnostech dítě získává senzorickou zkušenost. Klademe důraz na rozvoj emocionality, schopnost vnímat náklonnost k činnosti nebo druhé osobě, směřujeme k sebejistotě dítěte a jeho vlastní spokojenosti se sebou a se svou činností.

2. VÝCHOVNĚ VZDĚLÁVACÍ ČINNOSTI

Respektujeme individuální a věkové zvláštnosti dítěte ve všech oblastech, rozumové, pracovní, mravní, estetické i tělesné.

Podporujeme maximální možný rozvoj dítěte s ohledem na vývojové, fyziologické, poznávací, sociální a emocionální potřeby dítěte.

Napomáháme socializaci dítěte ve vrstevnické skupině, vedeme k bezpečnému chování.

Svou činností doplňujeme rodinnou výchovu a péči.
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Denní režim je pestrý, směřuje k vytváření kladného vztahu ke vzdělávání, poznávání nového a respektujeme principy celoživotního učení.

Napomáháme kooperaci mezi dětmi a jdeme vstříc spontánnímu sociálnímu učení, osvojování hodnot společnosti, osobních postojů a základních pravidel chování ve společnosti.

Svým jednáním jsme vzorem zdravého životního stylu.

Činnostmi vedeme děti k úctě a pozitivnímu vztahu k sobě samým, přírodě a k životu.

	
	
	3. AKTIVITY
	

	a) Hudební
	
	

	
	rozvoj sluchového vnímání
	seznamování s uměleckými díly

	
	učení písniček
	
	využití Orfeových nástrojů

	koordinace pohybu podle hudby
	
	bubnování


využití hudby k osvojování sociálních rolí

b) Pohybové

rozvoj jemné i hrubé motoriky

respektování fyzického vývoje dítěte podpora správného růstu a fyzické

zdatnosti

seznamování se základy jógy

c) Výtvarné

rozvoj fantazie, kreativnosti

rozvoj jemné motoriky

zpracovávání přírodního materiálu v průběhu celého roku

práce s různými materiály práce s různými výtvarnými

technikami



rozvoj sebepojetí přes pohyb učení ke zklidnění těla i mysli

chodíme ven, kdykoliv nám to počasí umožní

emocionální projev přes výtvarná díla zážitkové tvoření

vnímání estetiky ve svém okolí

návštěvy galerií a výtvarných událostí pro děti.
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	d) Ekologické
	
	
	

	
	úcta k přírodě
	
	tvorba
	třízení

	
	poznávání zvířat
	
	z recyklovaného a
	odpadu

	
	v okolí
	
	recyklovatelného
	

	
	poznávání životního
	
	materiálu
	

	
	prostředí
	
	chování rybičky
	


e) Herní
- spontánní hra

Veškerá výchovná činnost je prováděna formou:

pohybových cvičení,

manipulačních činností,

smyslových a psychomotorických her, hudebně pohybových činností,

grafických činností,

činností směřujících k ochraně zdraví a osobního bezpečí,

relaxačních činností,

činností k prevenci úrazů,

řečových a rytmických cvičení, slovních hádanek,

skupinové konverzace, diskuzí a rozhovorů,

práce s knihou (čtení, prohlížení), přednesu básní,

zpěvu,

vyprávění,

poslechem pohádek a příběhů, interpretací zážitků,

přímým pozorováním,

manipulací s předměty a různými materiály, námětových her,

smyslových her,

činností k vytváření pojmů,

cvičení organizačních dovedností, her na posilování volních vlastností, cvičení na projevování citů,



výletů do okolí, činností na

poznávání lidských vlastností,

estetických a tvůrčích aktivit,

neverbálních komunikačních aktivit,

činností ve skupinách, sociálních a interaktivních her, aktivit podporujících sbližování dětí,

přípravy a realizace společných zábav a slavností,

činností přibližujících svět

kultury,

činností k získávání orientace v okolí,
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poučení o možných nebezpečných situacích a způsobech, jak se chránit.

Ve Zlíně 1.1.2021
Helena Blaťáková

ředitelka

Centrum šťastné dítě, z.s.


